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呼吸器の病気を

早期に見つける重要性
院長 杉野圭史  講師  �
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日々の健康管理の第一歩として
ご自⾝の⾎圧をチェック
してみましょう。

血管年齢測定血圧測定

お申込み不要 参加費無料

開催日時
14:00-15:00

(土)1  23月 日
（ 受付開始時間  13:30~ ）

 講座テーマ  

一般社団法⼈慈⼭会医学研究所�付属坪井病院
〒963-0197
福島県郡山市安積町⻑久保⼀丁⽬10番地13

お問い合わせ
 (広報課)

【平日】9:00〜16:00
【土曜】9:00〜12:00�※第5⼟曜⽇を除く

主催

指先を機械に乗せるだけで
血管年齢・⾎管⽼化偏差値を測定。
ＢＭＩも測定できます。

無料送迎バスのご案内
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●郡山駅 バスの発着場

頃 発15:35

坪井病院　　 郡山駅

発12:45
郡山駅

安積永盛駅

発13:05
坪井病院

�13:30~14:00　　　　　　15:00~15:30  前半の部  後半の部 

場所
坪井病院
外来ホール
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